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Linky pro seniory – celostátní působnost a Praha 

• Senior telefon (Život 90): 800 157 157 (nonstop), ZDARMA 

• Linka seniorů (Elpida): 800 200 007 (denně 8-20), ZDARMA 

• Linka pro seniory (Seniorem s radostí): 792 308 798 (nonstop) 

• Zelená linka (Anděl Strážný): 800 603 030 (nonstop), ZDARMA 

 

Tyto linky aktuálně zajišťují koordinaci praktické pomoci seniorům (donáška léků, 

nákupů, venčení psů), zprostředkování psychopomoci (telefon či online) seniorům 

po celé ČR a koordinaci dobrovolníků pro pomoc seniorů. 
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