Doporuceni pro seniory a jejich blizké, jak psychicky zvladat
odlouceni

Nejvice ohroZenou populaci jsou seniofi, ktefi Ziji sami, jsou
v domovech seniorll, pfipadné jinych zafizenich a zazivaji odlouceni
od svych blizkych. Méjte na paméti, Ze tato situace, at je jakkoliv
neprijemna, jednou skondci, i kdyz momentalné nevime kdy. Vlada
spolecné s dalSimi statnimi organy déla vSsechna mozina opatreni
pro maximalni ochranu zdravi seniord.

Doporuceni pro seniory v karanténé Ci v izolaci:

- Dodrzujte hygienicka a zdravotni doporuceni.

- Sledujte informace, ale nevystavujte se nadmérné medialni
zatézi.

- Vyuzivejte Castého telefonického Ci jiného on-line kontaktu se
svymi blizkymi, prateli, rodinami, sousedy apod.

- Nebojte se je pozadat o pomoc — praktickou i emocni.

- MuzZete vyuzit také specidlni telefonni linky, které se zaméruiji
na pomoc seniorfim.

- Budte trpélivi.

- Snazte se zabavit oblibenou Cinnosti.

- Strukturujte si den, délejte rutinni véci.

- Zachovejte si optimismus, vérte, Ze tato situace jednou skonci a
se svymi blizkymi se opét setkate.

Doporuceni pro blizké senioru:

- Udrzujte kazdodenni telefonicky Ci on-line kontakt. Zapojte
celou rodinu, znamé a pratelé.

- Sdilejte s nimi pravdivé a aktualni informace.

- Zabezpecte jim potfebné véci (napt. jidlo, Iéky) a predejte jim je
bezkontaktné.

- Podporujte je — prakticky i psychicky.

- Proberte s nimi otazky, které je zajimaji nebo trapi.

- Uvédomte si, Ze jejich ¢as v izolaci plyne jinak.

- Budte trpélivi.

- Opakujte sobé i jim, Ze momentalni situace je docasna.



