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Telefonni informaéni a krizové linky a online pomoc v CR

Linky zfizené specidiné ke koronaviru

+ Celostatni informaéni linka (Ministerstvo zdravotnictvi): 1212 (nonstop). ZDARMA

+ Linka zdravotné-psychické pomoci: 1212 volba 5 (denné 7-24, 00-7 volat 116 123), ZDARMA

« Infolinka Statniho zdravotniho Gstavu: 724 810 106. 725 191 367, 725 191 370 (nonstop)

+ Anténa - psychoterapeuticka linka 212 842 540 pro ty, které trapi karanténa.
Kvalifikovani psychoterapeuti jsou k dispozici véem potfebnym - véetné pomahajicich profesionalil i dobrovolniki (denné 8-22).
hitps://psychoterapie.cz/

Linky pro seniory - celostatni pisobnost a Praha

+ Senior telefon (Zivot 90): 800 157 1157 {nonstop), ZDARMA

» Linka seniort (Elpida): 800 200 007 (denné 8-20), ZDARMA

+ Linka pro seniory (Seniorem s radosti): 792 308 798 (nonstop)

» Zelena linka (Andé&l Strazny): 800 603 030 (nonstop), ZDARMA

+ Linka pomoci seniorim a potfebnym (Magistrat hl.m. Prahy): 800 160 166 (nonstop) — pouze PRAHA, ZDARMA (po dobu epidemie)

Tyto linky aktuding zajistuji koordinaci praktické pomoci seniorim {donaska léku, nakupll, vengeni psli), zprostiedkovani psychopomoci
(telefon &i online) senioriim po celé CR a koordinaci dobrovolnikd pro pomoc senior(.

Narodni krizové linky (bezplatné) - celostatni piisobnost

* Linka bezpeéi (Sdruzeni Linky bezpedi): 116 111 (nonstop), ZDARMA
pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let

+ Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA
pomoc dospélym ohledné déti (pro rodite. pfibuzné, uditele, vychovatele)

+ Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
krizova pomoc pro dospélé

+ Linka pomoci obétem kriminality a domdciho nasili (Bily kruh bezpeti): 116 006 (nonstop), ZDARMA
pomac pro obéti a pozistalé

- Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 (vedni dny10-18:00), ZDARMA
pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogéch, gambling apod._; https://ichciodvykat.cz/, poradte@chciodvykat.cz
(Od 17. 3. 2020 do odvolani odpovida i na otazky tykajici se COoVID-19)

Prazské krizové linky pro dospélé

+ Linka divéry (CKI Psychiatrické nemocnice Bohnice): 284 016 666 {nonstop)
pro dospélé
PraZska linka divéry (Centrum sociglnich sluzeb Praha): 222 580 697 {nonstop)
pro dospélé
Krizova linka KC RIAPS (Centrum socialnich sluzeb Praha): 739 6§57 574 (nonstop)
pro dospélé
Linka dlvéry Détského krizového centra: 777 715 215, 241 484 149 (nonstop)
pro géti i dospélé

* Rodi¢ovska linka (SdruZeni Linky bezpedi): 606 021 021 (po-¢t 9-21, pa 9-17)
pro rodice, uditele, vychovatele

* Krizova linka SOS centra Diakonie: 800 567 567 (denné 9-20), ZDARMA
Nabidka pomoci pro potiebné z celé CR: 242 487 824 (po-pa 9-17)

+ Linka EDA: 800 405 060 (po-p4 9-15), ZDARMA
pro rodi¢e a blizké déti s postizenim

Regiondaini krizové linky pro dospélé:

KRAJ: | mésto provozni doba ‘ kontakt
Fuoéésk\" ' LD Ceske Budsjovice : nons_top : ‘ ' 357 313030 =
i JIHOMORAVSKY ] LD Bla_n;)_— o nonlxst.o;— 737 234078 -

' SKYPE: jinka.duvery.blansko denné: 14-18 516 410 668
- - ] po-ne: 9-21 I |
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| Modra tinka Brmo 731197 477
SKYPE: modralinka 608 902 410
549 241 010
LD Spondea Brno po-&t: 8-18, pé: 8-16 608 118 088
541 235 511
KARLOVARSKY LD Karlovy Vary po—pa: 18-06 723 863 356
353 588 080
KRALOVEHRADECKY nema LD
LIBERECKY LD Liberec nonstop 606 450 044
485 177177
MORAVSKOSLEZKY LD Karvina nonstop 596 318 080
SKYPE: finka.duvery.karvina nonstop 777 499 650
LD Ostrava | nonstop 737 267 939
| 596 618 908
—— | _
| OLOMOUCKY LD Olemouc | po-pa: 18-06 585 414 600 |
|
= = . . _ ! —t
PARDUBICKY | LD Usti nad Orlici | nonstop | 465 524 252
SKYPE: linka.duvery.uo denné: 9-21
|
| ) P — S |
' PLZENSKY LD Ledovec Plzen | denné: 8-24 739 055 555
: 373034 455
STREDOCESKY | LD Kladno nonstop 777 684 444
SKYPE: linka.duvery.kiadno denné: 8-20 312 684 444
‘ LD Kutnd Hora po-ne: 8-22 602 874 470 i
327 511111
LD Mlada Boleslav po-pa: 9-18 | 326 741 481
S — | I _ | |
USTECKY | Linka pomoci Usti n. Labem ‘ nonstop 475603 390
Linka dusevni tisné Most nonstop 476 701 444 |
SKYPE: idt. most '
VYSOCGINA LD Stred Trebié denng; 9-21 | 775223 311
‘ | | 568 443 311
= — i = |
ZLINSKY Linka SOS Zlin nonstop | 778400 170
[ 577 431 333

VIZ: Linky divéry v CR - seznam akreditovanych pracoviét na webu Seské asociace pracovnik( linek dlvéry

ONLINE pomoc zfizena po dobu koronaviru:

» Online krizové konzultace: hitps://terap.io
+ Online krizové konzultace: https://delamcomuzu.cz
+ Psychologickd pomoc studenit psychologie UP
email: up.intervence@gmail.com. Skype: UP Intervence
« Psychologicka podpora pro rodiny s ditétem se sluchovym postizenim a pro dospélé neslysici — www.tamtam.cz
konzuftace v ¢eském jazyce &i pisemnou formou: 605 100 400, 734 674 853
+ Poradna Unie rodinnych advokatii ke koronaviru
http:/fwww.uracr.cz/koroporadna, keroporadna@uracr.cz
+ SOS centrum Diakonie ~ https:/fismesvami.diakonie.cz
interaktivni mapa pomoci v CR - httos://ismesvami.diakonie.cz/#potrebuli-pomoc

registrace dobrovolniks - hitps:/jsmesvami.diakonie.cz##nabizim-pomoc
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